
 

 

３歳になりました!   

４歳になりました!   

５歳になりました!   

６歳になりました!   

 

 

 

 

                            

新年あけましておめでとうございます。 

ご家族の皆様にとりまして笑顔溢れる年になりますよう 

心よりお祈り申し上げます。 
 令和 7年度も残すところ 3ヶ月となりました。日々の忙し
さはありますが、子どもたちといっぱい遊ぶことができた充
実の 1 年。身近に過すことで、より一人ひとりの成長を感じ
るととともに、改めて子どもたちの面白さやたくましさ、か
わいらしさを感じ、この仕事が大好きだ‼と感じることがで
きました。（ここ 2 年間は見明川小学童クラブ事業の受託に
向けて奔走していたため充分に遊び込むことができていま
せんでした。）毎朝呼びに来てくれる子どもたちに感謝‼ 

 さて話は変わって､私はここ 10 年くらい千葉県の保育団
体である千葉県民間保育振興会の理事を務めていますが、そ
こでの私の役割は、保育者の集いという名称の千葉県の民間
保育所に勤務する職員を対象にした研修会の開催です。長く
関わる間に、千葉⇒幕張⇒浦安と会場も移動。浦安市民プラ
ザ WAVE101 での開催は今年で 4 年目となりました。県内の
保育園から現場保育士が自ら参加してみたい研修会を企画
運営することを目的とし、年 1 回開催しています。弁天から
は大栗が実行委員として、その他 10 名近い職員が研修に参
加する予定です。現在その研修会は浦安市の後援事業となっ
ているため市民への還元として、研修会後の会場で『第 2 回
浦安キッズダンスショー』を企画しています。弁天保育園か
らも複数の園児、卒園児がダンサーとして参加する予定です。 
全 5 団体チアダンスやジャズダンス、K-POP ダンス等、様々
なジャンルのダンスをお楽しみいただけます。お時間のある
方は、応援にいらしてください。どなたでも無料で観覧いた
だけます。最後はチーバくんと一緒にダンスする企画もあり
ます。 

【日時】令和 8 年 1 月 17 日(土)14 時～16 時 
【場所】イオン新浦安店 4 階 

浦安市民プラザ WAVE101 大ホール 

【出演者】 
スターキッズ/リトルマーメイズ/Dream Wonder Project 

A Dance Crew/シャイニング☆スター/チーバくん 

  

 

 

 保育園 子育て支援センター 

1日(木) 年末年始休暇  

2日(金)   
3日(土)   
4日(日)   
5日(月)  お休み 
6日(火)  お休み 
7日(水)  ☆★ 

8日(木) 英語 
身体測定☆ 
元気に体操しよう乳児 

9日(金) お餅つき会 ベビーマッサージ 
10日（土）   
11日(日）   
12日（月）   

13日（火） 体操       すみれ参観 
Myパートナー1､2歳児 
元気に体操しよう幼児 

14日（水） 
 親子エクササイズ 

ベビーマッサージ 

15日（木） リトミック 
Myパートナー0歳児 
体操チャレンジクラス 

16日（金） 安田式公開保育 ストレッチクラス 
17日（土） 浦安キッズダンスショー  

18日（日）   

19日（月） 
造形ばら・ゆり 
交通安全教室 すみれ参観 

Myパートナー0歳児 
身体測定★ 

20日（火） 体操 
リトミック 
元気に体操しよう乳児 

21日（水） 誕生会 親子でリズムダンス 

22日（木） 英語     たんぽぽ参加 
Myパートナー1､2歳児 
元気に体操しよう幼児 

23日（金）        すみれ参観 
☆ 
ストレッチクラス 

24日（土） リボンレイ教室  
25日（日）   
26日（月） 造形ひまわり たんぽぽ参加 ☆★ 
27日（火）  ☆★ 
28日（水）  お休み 

29日（木） 
見明川小･こども園 
ひまわり交流会 

園庭で遊ぼう 

30日(金) 造形     たんぽぽ参観 お休み 
31日(土)   
※避難訓練月 1回以上、各クラス身体測定 
※子育て支援センター：☆午前自由開放★午後自由開放 
※在園児も参加できます。 

令和 8年 1月 5日発行 No.270 弁天保育園    
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～1月の行事予定表～ 

          安田式体操遊び 

年明け早々ではありますが、安田式体操遊びの実践公

開研修が弁天保育園で開催されることとなりました。弁

天保育園で安田式の体操指導を取り入れたのは、新型コ

ロナ感染が広がり始めた頃のこと、近隣の公園で遊ぶこ

とが難しいとされる状況になり、それでは園庭に固定遊

具を増やそうと思いたち、元々研修会等でお世話になっ

ていた安田式体操指導の斎藤元輝先生（弁天保育園では

現在年 4回指導）に依頼。可動式の鉄棒、雲梯を設置し

たところ子どもたちに大人気となり、そこからは雲梯･

鉄棒が日常の遊びになりました。卒園するまでに全員が

逆上がり出来る用になることが目標だったのが、安田式

体操遊びの指導法を取り入れたことにより、魔法のよう

に、逆上がり、連続逆上がりができるようになっていき

ました。雲梯も同じ。ぶら下がるだけの遊びから、忍者

渡り・もぐら・ふり渡り・ヘリコプター・ハリケーン等

たくさんの技が生み出されました。運動が得意な子がで

きるのではなく、毎日の遊びの中で、誰もが楽しみなが

ら挑戦と努力を続けてできるようになっていく。これこ

そ『子ども自身の自ら伸びようとする力』の表れだと感

じています。 

誰もが苦手意識なく楽しく体を動かす中で、仲間との

共感力や運動の基礎となる体の動きを身に付けていく

安田式体操遊びがたくさんの子どもたちに広がってい

きますよう、今回斎藤先生にご協力させていただくこと

となりました。当日は外部の保育関係者が多数研修に参

加する予定です。ご不明な点がありましたら、事務所ま

でお声掛けください。            (岩間) 

      ～安田式体操遊び公開研修会～          

【日時】令和 8年 1月 16日(金)10時～15時 

【場所】弁天保育園園庭及びホール 

【参加】ももぐみからひまわり組の園児 

※当日の状況によっては、たんぽぽ組も参加とな

ることがあります。 

【受講者】幼児教育施設に勤める保育士及び幼稚園教

諭等 

【定員】50名 

【趣旨】 
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