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＜活動内容＞ 

リズム遊び 

＜準備品＞ 

紙コップ コピー用紙 タンバリン カスタネット マラカス ウッドブロック ギロ 大太鼓 ボンゴ 

＜活動の流れ＞ 

コップ同士を触れ合わせたり、机の上を叩いたりして、音を出してみました。紙コップを使ってリズム遊びをおしました。マラカスやたいこ、カスタネッ

トなど、身近な楽器を持って音を出します。ボンゴ」という太鼓。実際に触れてみました。 

＜子どもの様子＞ 

リズム遊びと言えば、楽器遊びと思っていた子どもたち。身近なものを叩いてみたりしながら、様々な音の発見をしていた。 

＜子どもの声＞ 

とんとんって音だね。トンとことってやってみようかな。ボンゴって右と左の音が違うね。 

＜振り返り＞ 

紙コップや楽器を使ってリズム遊びをしました。すぐに本物の楽器を奏でるのではなく、まずは身近な物で、と考えて活動しています。頭で考えるのでは

なく、心地よい音楽やリズムに触れると自然に体が動いちゃう！ようだ。 

 


