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＜活動内容＞ 

寒天遊び 

＜準備品＞ 

タライ（ビニール袋を付けたもの）、寒天（事前に着色し作っておく）、おままごと用にテーブル、分ける用の箱、れんげ、セリーカップ 

＜活動の流れ＞ 

寒天を大きなブロックのままタライの中に入れ、保育士と一緒に握ったりちぎったりして感触を楽しむ。最終粉々になったものでれんげやカップの中に入

れておままごとをして遊んだ。 

＜子どもの様子＞ 

始め、大きい寒天にびっくりの子ども達。両手で、ちぎったり指を突っ込んでみたりしながら寒天の感触を楽しんでいた。小さくなってきたところで、カ

ップやれんげを出すと、れんげで寒天をすくってカップに入れるところから始まり、子ども達の中でジュース屋さんを思いつき、お友達に渡したりとやり

とりをして遊んでいた。 

＜子どもの声＞ 

寒天を見るなり「大きいね」やだんだん寒天が壊れてくると「小さくなってきたね」と保育士に話していた。おままごとになるとお友達に「もうすぐでき

るのでお待ちくださいね。」などという声が上がった。 

＜振り返り＞ 

大きな寒天から行うことで、感触も楽しめてインパクトもあったので、子ども達も興味を持って取り組めたと思う。また、れんげやゼリーカップを用意し

たことで、おままごとに発展できたのもよかった。 


