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＜活動内容＞ 

片栗粉遊び 

＜準備品＞ 

片栗粉、水、レジャーシート、タライ、レンゲ、ゼリーカップ、 

＜活動の流れ＞ 

タライの中に片栗粉をそのまま入れてまずは握ったり、サラサラとした粉の感触を楽しむ。そのあとに水を入れてトロトロした感触やレンゲ、ゼリーカッ

プに入れておままごとやジュースに見立てたりして遊んだ。 

＜子どもの様子＞ 

最初は粉の時にパラパラ落としてみたりサラサラの状態でレンゲでカップに入れて楽しんでいた。また、友だち同士で顔や腕に塗ったりしていた。途中か

らは水を投入してトロトロの状態にすると叩いたり、保育士が手で握って固くなりすぐに液状に戻る様子を興味津々な様子で見て子どもたちも真似して楽

しんでいた。カップやレンゲを出すと上手に掬ってカップに入れ、おままごとやジュースに見立て友だちとジュース屋さんを楽しんでいた。 

＜子どもの声＞ 

粉状態の時は「サラサラしてる」、液状態の時は「トロトロしてるね」「おばけみたい」と保育士に言っていた。おままごとやジュース屋をやっている時

「これはいちご。これはみかん」と友だちに説明し、「これ下さい」と言われると「はいどうぞ」「ありがとうございました」とやりとりをしていた。 

＜振り返り＞ 

苦手な子はちらっと見たりして、好きな子は最後まで楽しんでいた。レンゲやゼリーカップ等は用意していたのでおままごとに発展することが出来たが、

楽しめるような環境（テーブル等）が整っていなかったので準備できるといい。 


