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＜活動内容＞ 

紙ちぎり 

＜準備品＞ 

数種類の色紙を細く切った物を選びやすいようにかごに用意する。 

＜活動の流れ＞子ども達は各テーブルに座り、保育士は紙の千切り方を子どもたちの前でやって見せる。 

 

＜子どもの様子＞やり方を興味津々で見ていた。早くやってみたいと目を輝かせていた。 

かごから色紙を選び、紙を引っ張ってみたり、引きちぎってみたり。指先に力を入れたり手首をひねることは難しい様子。 

 

＜子どもの声＞「ピンク好きなんだよ。」「なんか、音がするね。」「できたよ。」「まだやりたい。」 

 

＜振り返り＞手を使い積み木を積むことやブロックを組み合わせて遊ぶ事を楽しんでいる。子どもによっては指先を思ったように動かしたり、手首をひね

ることも難しい。新聞紙を丸めてみたりボール遊び、鉄棒にぶら下がるなどの運動遊びを取り入れてまずは全身の発達を促していく。並行して紙だけでは

なく可塑性のある砂や泥遊びも取り入れ楽しんでいく。言葉より体験が先なので五感を刺激する活動を意識していく。 


