
親子体操 

日 時：８月 20日(木) 9：30～10：15 

内 容：体操講師と一緒に楽しく体を動か

しましょう♪ 

服 装：動きやすい服装  持ち物：飲み物 

定 員：８組        雨 天：決行   

対 象：就学前のお子様 

小さなお子様も参加OKです！ 

マイほいくえんひろばに登録されている方

は、10:15～身体測定を行うことが出来ま

す。ご希望の方はお声掛け下さい。 

 

 

離乳食について 
 

日い時：８月２8日(金) 10：30～１1：15 

内き容：出産前の方、これから離乳食を始め

る方、もちろん現在離乳食を進めて

いる方も大歓迎！保育園の栄養士

が離乳食作りの簡単な作り方をレク

チャーします。 

定い員：８組  対い象：特になし 

プレママさんの参加も大歓迎です！ 

 

予約開始は、8月 3日(月)から 

土日祝日を除く 10：00～16：30 

の時間にお電話下さい。 
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 気持ちよく晴れ渡った青空、まぶしい太陽の陽差しと共に、本格的な夏が 

やってきました。水遊びが楽しい時期になりました。今月は皆さんと一緒に

楽しく運動して汗をかきたいと思います。暑い日が続くので、こまめに 

水分補給をし、体調に気を付けながら遊びましょう！  

ＨＰアドレス https://wakamiya-fk.com/kagayaki/index.html  

https://wakamiya-fk.com/kaga

