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 本格的な夏がやってきて、猛暑が続いています。昼間のこまめな水分補給と 

ともに、しっかり栄養をとること、そして夜は、ぐっすり眠って体力を回復で 

きるようにしましょう。先月は、手足口病をはじめ、いくつかの感染症が発生 

しました。近年はコロナ禍における自粛生活等による抵抗力や免疫力の低下か 

ら様々な感染症の流行も警戒されています。 

引き続き、お子さまやご家族の体調に注意して、何か症状がある際は登園をひか 

えていただきますよう、ご協力お願いします。 

 

 

 

 

 血を見るとびっくりするものですが、子ども

の鼻の粘膜は敏感なため、ちょっとしたことで

も鼻血が出ます。正しく対応すれば数分で止ま

るので、落ち着いて対応しましょう。 

８月７日は はな（鼻）の日 


