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 新年度がスタートして、あっという

間に1か月がたちました。新入園の子

どもたちにとっては、何もかもが「初

めて」の1か月でした。子どもたちは

新しい環境にもだいぶ慣れてきまし

たが、少し疲れが出てくる時期です。

夜はしっかり睡眠をとるようにし

て、体調の変化を注意深く見ていき

ましょう。 

５月の保健行事 

 

５月２日（月）  ５歳児身体測定 

５月６日（金）  ４歳児身体測定 

５月９日（月）  １歳児身体測定 

５月１０日（火） ３歳児身体測定 

５月１１日（水） ２歳児身体測定 

５月１６日（月） ０歳児身体測定 

 

５月１７日（火） 園児健診（５、０、１歳児） 

５月２３日（月） 園児健診（４、２、３歳児） 

 

 

 

           

 病気のときはもちろん、毎日の健

康管理のために、体温計は必需品。

まだお子さんが小さいときは、「赤

ちゃん用の体温計」があると便利で

す。 

 大きく３種類の体温計がありま

す。メリットやデメリットを知って、

使いやすいものを選びましょう。 


