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 本格的な夏が、そこまできています。０・１・２歳児は代謝がとても活発で、体温

調節の機能が未熟なため、汗をかく季節にはたくさんの水分が必要です。こまめな水

分補給を心がけましょう。 

 

 

 

７月 保健行事 

７月３日（月） ５歳児身体測定    ７月１１日（火） ０歳児健診 

 ７月４日（火） ４歳児身体測定     

 ７月５日（水） ３歳児身体測定   ＊歯科検診に伴い、健康カードとは別に 

 ７月７日（金） ２歳児身体測定    結果表もお渡ししてます。虫歯がない  

 ７月１０日（月） １歳児身体測定   場合には特に提出の必要はありません。  

 ７月１１日（火） ０歳児身体測定   歯科を受診した際は、お持ちくださると 

                    助かります。 

                    

                   

                   

 体温の調節機能が十分発達していな

いにもかかわらず、代謝が活発な乳児・

幼児は、脱水を起こしやすいので、特に

注意が必要です。 

 体温の調節機能が十分発達していないにも関わら

ず、代謝が活発な乳児・幼児は、脱水を起こしやすい

ので、特に注意が必要です。 


