
 

R5.7.31 社会福祉法人 わかみや福祉会 マリヤ保育園 

 

 

 猛暑と熱帯夜が続いています。昼間のこまめな水分補給とともに、しっかり栄養を 

とること、そして夜は、ぐっすり眠って体力を回復できるよう、クーラーや扇風機を 

上手に使いましょう。 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 ８月の保健行事 

  

 ８月２日（水）４・５歳児身体測定   ８月８日（火） ０歳児身体測定 

 ８月３日（木）  ３歳児身体測定           ０歳児健診 

 ８月４日（金）  ２歳児身体測定 

 ８月７日（月）  １歳児身体測定 

 

  


