
９月 ほけんだより   社会福祉法人 わかみや福祉会 マリヤ保育園 Ｒ５．８．３１ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 まだまだ残暑が厳しい日が続いていますが、今後涼しくなって外遊びの時間が増

えてくると、小さなけがも多くなります。９月９日は「救急の」です。この機会に

おうちの救急用品の中身を見直したり、応急処置の方法も学んでおきましょう。 

 

９月の保健行事 

 

 ９月４日（月）  ５・４歳児身体測定 

 ９月５日（火）  ３歳児身体測定 

 ９月６日（水）  ２歳児身体測定 

 ９月７日（金）  １歳児身体測定 

 ９月１１日（月） ０歳児身体測定 

 ９月１２日（火） ０歳児健診 

           

 

子どもにとって安心して過ごせる家の中が、じつ

は事故の危険の高い場所だということをご存じで

しょうか？ 0～6歳の子どもの事故の約40％は、

家の中で起こっています。 

 家の中で起こる事故はさまざまですが、特に命に

かかわるのが、窒息です。0歳児が圧倒的に多いも

のの、1歳児、2歳児でもゼロではありません。家の

中を安全・安心な場所にするために、もう一度チェ

ックしてください。 

赤ちゃんや子どもは転んだり落ちたりし

て頭を打つことがよくあります。そのとき

に怖いのが、頭蓋骨内でじわじわと出血し

て、時間差で症状がでること。頭を打った

ら、注意深く様子を見てあげましょう。 

赤ちゃんや子どもは転んだり落ちたりして頭を打つこ

とがよくあります。そのときに怖いのが、頭蓋骨内で

じわじわと出血して、時間差で症状が出ること。頭を

打ったら、注意深く様子を見てあげましょう。 

 


